Hordozni jó! fotókiállítás Nyíregyháza, Hősök terén 2011. szeptember 09-én, pénteken 10.00 – 18.00 között.
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 támogatásával a Shakti Babaklub
Babahordozó Napot szervez 2011. szeptember 10-én, szombaton:
10.00 - 11.00: Ónodi Ági (babahordozási tanácsadó; hordozo.hu) előadás és beszélgetés: Babahordozás - szabadság Neked, szabadság a gyermekednek! 

11.00 – 13.00: Hordozási tanácsadás: Tapasztalt szakember segítségével különféle hordozóeszközöket próbálhatsz ki és válaszokat kaphatsz a hordozással kapcsolatos kérdéseidre!

13.00 - 14.30: Szatmári Dóra (La Leche Liga ligavezető; lll.hu) előadás és beszélgetés: Igény szerinti szoptatás és kötődő nevelés; Hétköznapi kérdések, problémák; az igény szerinti szoptatás, mint szemléletmód;
15.00 - 17.00: Madarász Tünde (babahordozási tanácsadó, ökoéletmód-tanácsadó; okobaba.hu) előadás és beszélgetés: Természetes babagondozás és kötődő nevelés; aludjak-e együtt a babámmal?; a természetes csecsemőhigiénia; hogyan szerettessük meg az egészséges ételeket, legyen kölcsönös öröm a hozzátáplálás; természetes igények és baba-mama harmónia;
Helyszín: Shakti Jógastúdió Nyíregyháza, Krúdy Ház, Szabadság tér 12/b. 3/28.

Nagy szeretettel várunk!

A programok ingyenesek. A programváltoztatás jogát fenntartjuk.

Bővebb információért keressétek a blogunkat: shakti-babaklub.blogspot.com vagy kérdezzetek bátran a shaktibabaklub@gmail.com email címen!
Támogatóink:
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                                      www.zoldfeszkek.info 
Egészség Biobolt:
Shakti Jógastúdió: www.shakti.hu
Nyíregyháza, Kossuth tér 14.
Nyíregyháza, Krúdy Ház,
egeszsegbiobolt@gmail.com
Szabadság tér 12/b. 3/28.
